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Praxisinformation zu Fieber, Husten, Schnupfen, Hals- und Ohrenschmerzen

Ihr Kind ist erkaltet; Husten, Schnupfen, Fieber...

WAS TUN?

e  Fir reichlich FLUSSIGKEITSZUFUHR sorgen, am besten Tee(evtl. mit etwas Traubenzucker
stiBen) oder Wasser. Als REICHTWERTE fir die Trinkmenge gelten:
o 1 Liter fiir 3-6 jéhrige
o 1,5 Liter fir 7-10 jahrige
o 2 Liter fir altere Kinder

Manchmal ist es hilfreich einen TRINKPLAN zu erstellen:
z.B. 5 oder 8 Becher auf ein Blatt malen (lassen). Die Kinder dirfen dann die jeweils
leergetrunkenen Becher( mit Buntstift) ausstreichen.

e Erkaltete Kinder haben meist WENIG APPETIT, sie wollen ihren Kérper dann nicht mit den
Nahrungsmitteln belasten. Bieten Sie nur ganz leichte Kost an und zwingen Sie Ihre Kinder
keinesfalls zum Essen. Wenn sie wieder gesund sind, holen sie das Versdumte schon wieder
nach

e Bei sehr HOHEN TEMPERATUREN (iiber 40 Grad Celsius) oder wenn die Kinder sehr unter
dem Fieber leiden ist der Einsatz von Fieberzédpfchen oder ~séaften (Paracetamol oder
Ibuprofen) sinnvoll. Bedenken Sie aber, dass das Fieber eine ABWEHRREAKTION des
Korpers ist, die dazu beitragt Viren schneller abzutoten.

e Eine NATURLICHERE ART der Fieberbekdmpfung ist die Anwendung von Wadenwickeln.
Sollten trotz hohen Fiebers Arme und Beine kalt sein helfen nur lauwarme Brustwickel oder bei
groBeren Kindern auch ableitende warme FuBbé&der.

e Wenn Sie viel fir Ihr Kind tun wollen, kénnen Sie bei Husten den MULLERSCHEN
BRUSTWICKEL anwenden. Dazu nimmt man ein Hand- oder Molltontuch. Mit handwarmen
Wasser anwarmen, von hinten um die Brust des Kindes nach vorn wickeln, das ganze Kind in
ein Badetuch einschlagen. Dreimal hintereinander 5 min. Dann ins Bett. Dabei Fldschchen
futtern, singen, vorlesen. Nicht bei Fieber (iber 39 Grad.

e Bei Schnupfen sollten ABSCHWELLENDE NASENTROPFEN (Olynth, Otriven Nasivin usw.)
nur kurzzeitig iber max. 3-5 Tage, z.B. vor dem Schlafen, eingesetzt werden, da sie bei
langerem Gebrauch die Nasenschleimhaut austrocknen. Zum Freihalten der Nase sind Koch-
oder Meersalzlésungen bzw. bei Sduglingen auch Anisbutter geeignet.

¢ Die ZIMMERTEMPERATUR solite eher niedrig gehalten werden - Richtwert ca. 15 Grad.
Trockene Heizungsluft ist bei Husten und Schnupfen schadlich. Giinstig wirkt sich ein
zusdtzliches ANFEUCHTEN DER ATEMLUFT durch groBe feuchte Tiicher ({iber das Bett/{iber
einen Waschestander) oder durch Verkochen von 1 — 2 | Wasser im Zimmer (nie in der Nihe
des Bettes des Kindes!)

e Es gilt ABSOLUTES RAUCHVERBOT in der gesamten Wohnung. Eine rauchfreie Wohnung
sollten Sie Sich und Ihrem Kind zur Vorbeugung weiterer Atemwegserkrankungen eigentlich
immer gonnen.



e HUSTENSAFTE sind in der Regel nicht besonders wirkungsvoll und werden deshalb von uns
nur in Ausnahmefallen verordnet. Bei zéhem Schleim kénnen sogen. Schleimléser (z.B. ACC)
kurzzeitig sinnvoll sein. Sie entfalten aber nur dann ihre Wirkung, wenn Ihr Kind wahrend der
Behandlung ausreichend trinkt. Hustenblocker sollten nur bei quélendem v.a. nachtlichem
Reizhusten fiir 1-2 Nachte eingesetzt werden.

e Ganz lberwiegend werden die Infekte durch VIREN ausgeldst. ANTIBIOTIKA sind nur dann
sinnvoll, wenn der Kinderarzt eine bakterielle Entziindung (z.B. eitrige Mandel- oder
Ohrenentziindung) festgestellt hat.

e Bei OHRENSCHMERZEN Uber 2 -3 Tage 4-5x tgl. Gabe von abschwellenden Nasensprays
(z.B. Nasivin, Otriven, Olynth), um die Entziindung im Mittelohr zur Nase abzuleiten. Zur
Schmerzbekdampfung kénnen Zwiebelsackchen*, Paracetamol und Ohrentropfen (z.B.
Otolitan) eingesetzt werden. * Rohe Zwiebeln werden fein gehackt und in einem
Leinensack aufgelegt. Mit einem warmen Tuch oder Stirnband einpacken. Nach 15
Minuten entfernen.

e Bei HALSSCHMERZEN kiihlende Getranke und Speisen (Speiseeis) und ab 3-4 Jahren Gabe
von Salbeibonbons + Gurgein mit Salbeitee oder Salzwasser (1/4 TL auf ein Glas Wasser; alle
30 min Gurgeln!)

¢ Wusten Sie schon? Im ersten KINDERGARTENJAHR ist ein grippaler Infekt pro Monat véilig
normal (wenn auch anstrengend fir Eltern und Kind)!

Wann ist VORSICHT geboten?

- Das Fieber bleibt nach 3-4 Tagen weiter iiber 39 Grad Celsius.

« Keine Besserung des Hustens nach spitestens 1 Woche

o Der Husten geht mit Atemnot oder angestrengter Atmung
einher

- Der Allgemeinzustand Ihres Kindes verschlechtert sich trotz
der oben angegebenen MaBnahmen

Sie sollten mit Ihrem Kind dann unbedingt nochmals zum KINDERARZT
gehen!

Gute Besserung wiinscht Ihr Praxisteam



